Gethsémané

Volgende week zondag vieren we Pasen. Dan is het feest! Dan vieren we de
overwinning van Jezus over de dood.

Deze week staan we stil bij het lijden van Jezus Christus. Op Goede Vrijdag
zullen we stil staan bij het intense lijden dat Jezus heeft meegemaakt.

We hebben net Avondmaal met elkaar gevierd. Jezus deed dat samen met Zijn
discipelen voordat Hij gearresteerd zou worden. Vandaag wil ik met jullie
kijken naar de periode tussen het laatste Avondmaal en Zijn arrestatie.

We lezen vandaag in Mattheus 26 hoe Jezus zich heeft voorbereid op het lijden
waarvan Hij wist dat zou komen. Aan de hand van 4 stappen laat Jezus zien
waarom de weg van het Avondmaal naar het kruis via Gethsémané moest
lopen. Voor ons eigen leven mag Gethsémané nog steeds een symbolische plek
zijn waar wij dagelijks mogen komen.

We pakken het verhaal in Mattheus 26 op nadat Jezus Avondmaal had gevierd
met Zijn discipelen. Nu ging Hij op weg naar de plaats waar Hij zich zou
voorbereiden op wat komen zou..

Mattheus 26: 30-35 (HSV)

30 En toen zij de lofzang gezongen hadden, vertrokken zij naar de Olijfberg.

31 Toen zei Jezus tegen hen: U zult in deze nacht allen aanstoot aan Mij nemen,
want er is geschreven: |k zal de Herder slaan en de schapen van de kudde zullen
uiteengedreven worden.

32 Maar nadat Ik opgewekt zal zijn, zal Ik u voorgaan naar Galilea.

33 Maar Petrus antwoordde Hem en zei: Al zouden zij ook allen aanstoot aan U
nemen, ik zal nooit aanstoot aan U nemen.

34 Jezus zei tegen hem: Voorwaar, Ik zeg u dat u in deze nacht, voordat de haan
gekraaid zal hebben, Mij driemaal zult verloochenen.

35 Petrus zei tegen Hem: Al moest ik ook met U sterven, ik zal U beslist niet
verloochenen! Hetzelfde zeiden ook al de discipelen.

De eerste stap waarin we Jezus mogen volgen is:

1 Zoek een plaats waar jij intiem met God kunt zijn.

Jezus zonderde zich regelmatig in de stilte af om te bidden. Hij was regelmatig
op de berg te vinden. Niet alleen in de lijdensweek overigens .

Hij zocht vaak een plek waar Hij de intimiteit contact met de Vader zocht.

Johan Konings 02 april 2023
Evangelische kerk Jefta blad 1/7




Gethsémané

Nu deed Hij dat in Gethsémané. Dat is een tuin (hof) aan de voet van de
Olijfberg. Het ligt ten oosten van Jeruzalem. Sommigen van jullie zijn daar al
eens geweest. Ik nog niet.

Voor Jezus was het een fijne plek om in stilte te bidden. Heb jij ook een plaats
in je leven waar je ongestoord met God kunt zijn? Ik heb wel een plek die er op
lijkt. Ik ga er thuis naartoe wanneer ik mijn gedachten met Hem deel. Ik ga er in
de zondagse dienst naartoe wanneer ik me in aanbidding richt tot de Vader.
Het is een plek waar ik ongestoord alleen met God kan zijn. Het is als het ware
een tempel in mijn ziel waar alleen God mag zijn. Het is een plek waar ik rust
vind, waar ik liefde ervaar. Waar ik mijn gedachten met God deel.

In deze periode naar Pasen denk ik veel na over het lijden van Jezus. Afgelopen
vrijdag moest ik spontaan huilen. Niet vanwege verdriet, meer vanuit

dankbaarheid, verwondering om de liefde en doorzettingsvermogen van Jezus.
Een andere keer kan ik dansen en zingen omdat ik de vreugde van God ervaar.

Mattheus 26: 36-38 (HSV)

36 Toen ging Jezus met hen naar een plaats die Gethsémané heette, en zei
tegen de discipelen: Ga hier zitten, terwijl Ik daar ga bidden.

37 En Hij nam Petrus en de twee zonen van Zebedels met Zich mee en begon
bedroefd en zeer angstig te worden.

38 Toen zei Hij tegen hen: Mijn ziel is zeer bedroefd, tot de dood toe; blijf hier
en waak met Mij.

We lezen hier dat Jezus zeer bedroefd was. Wat me opvalt aan de tekst is dat
Jezus in vers 36 de discipelen opdracht geeft om te gaan zitten en te bidden.

Hij nodigde echter zijn Petrus, Johannes en Jacobus uit om dichterbij te zijn, om
te waken. In deze context betekent waken dat ze Jezus ondersteunen met
gebed.

Als ik dat vertaal naar het hier en nu dan is het meestal andersom. Meestal ben
ik degene die lijdt (ook al heb ik nog nooit bloed gezweet) en is het Jezus die
met me is. Is het de Heilige Geest die me ondersteunt om te bidden.

De tweede stap die ook wij mogen zetten is tweeledig:

2A Deel je leven met God
Een manier om je leven te delen met God is door je aandacht aan Hem te
geven. lk kan enorm genieten van de aanbidding in de dienst. Ik word
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enthousiast wanneer ik God aanbid. Maar de manier waarop ik in de dienst
aanbid zou niet veel moeten verschillen met hoe ik dat thuis doe. Zowel samen
met jullie als in afzondering vind ik het belangrijk dat ik een intieme tijd met
God heb.

2B Deel je verdriet met mensen die dichtbij je staan

Jezus bracht veel tijd door met zijn 12 discipelen, maar er waren ook tijden dat

Hij alleen Petrus, Johannes en Jakobus uitnodigde om dichtbij Hem te zijn. Denk
bijvoorbeeld aan verheerlijking op de berg. Maar ook nu stonden zij het dichtst

bij Hem.

Heb jij ook zulke intieme vrienden? Zulke vrienden kunnen je ondersteunen in
moeilijke momenten. Het is goed om hen te vragen om voor je te bidden in
moeilijke momenten.

We lezen verder ...

Mattheus 26: 39-44 (HSV)

39 En nadat Hij iets verder gegaan was, wierp Hij Zich met het gezicht ter aarde
en bad: Mijn Vader, als het mogelijk is, laat deze drinkbeker aan Mij
voorbijgaan. Maar niet zoals Ik wil, maar zoals U wilt.

40 En Hij kwam bij de discipelen en trof hen slapend aan en Hij zei tegen Petrus:
Kon u dan niet één uur met Mij waken?

41 Waak en bid, opdat u niet in verzoeking komt; de geest is wel gewillig, maar
het vlees is zwak.

42 Opnieuw, voor de tweede keer, ging Hij heen en bad: Mijn Vader, als deze
drinkbeker aan Mij niet voorbij kan gaan zonder dat Ik hem drink, laat Uw wil
dan geschieden.

43 En toen Hij bij hen kwam, trof Hij hen opnieuw slapend aan, want hun ogen
waren zwaar geworden.

44 En Hij liet hen achter, ging nogmaals heen en bad voor de derde keer met
dezelfde woorden.

Waarom ging Jezus naar Gethsémané ? Om te bidden, inderdaad.

Hij wist al heel lang dat dit moment zou aanbreken. Hij had het ook al
meerdere keren aangekondigd aan zijn volgelingen. Hij was vastbesloten om
naar Jeruzalem te gaan om daar de lijdensweg te gaan.
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En toch zei Jezus dat Zijn ziel diep bedroefd was. Waarom was Hij zo bedroefd?
Ik denk dat het te maken heeft met Zijn liefde voor Zijn volgelingen, voor zijn
kudde. Hij wist dat zij tijdelijk uit elkaar gedreven zouden worden. Daarom is
het ook zo belangrijk dat zij zouden blijven bidden tot de Vader. Dat ze de
kracht en nabijheid van de Vader zouden ervaren, ook als Jezus tijdelijk niet bij
hen zou zijn.

Maar ik denk vooral dat Hij zo bedroefd was omdat Hij zelf tijdelijk zonder Zijn
Vader moest zijn. Hij moest alleen naar de hel, Hij zou vervloekt worden. Hij
moest de zonden van de wereld op zich nemen.

Hij moest gehoorzaam blijven aan de wil van God. Alleen Hij kon de wet
vervullen door Zijn leven als een onschuldig lam te geven. De Vader is niet zo
wreed dat Hij Zijn Zoon zomaar naar het kruis en hel stuurde. Nee, Jezus is Zijn
Geliefde zoon.

Hij moest Zijn leven daar in gehoorzaamheid neerleggen. Wat zou er gebeurd
zijn als Jezus nee had gezegd tegen de beker die Hij moest drinken? Als Hij
tijdens de martelingen of aan het kruis Zijn engelen zou aanroepen voor hulp?
Daar zeggen de verzen 53-56 iets over.

Mattheus 26: 53-56 (HSV)

53 Of denkt u dat Ik Mijn Vader nu niet kan bidden, en Hij zal Mij meer dan
twaalf legioenen engelen ter beschikking stellen?

54 Hoe zouden anders de Schriften vervuld worden, die zeggen dat het zo
geschieden moet?

56 maar dit alles is geschied, opdat de Schriften van de profeten vervuld zouden
worden. Toen verlieten al de discipelen Hem en vluchtten.

Door de beker te drinken kon er een nieuw verbond tussen God en mensen
komen. Een verbond gebaseerd op geloof in Jezus, waarin Hij de prijs betaalt
voor onze overtredingen.

De houding van Jezus in het gebed is trouwens veelzeggend. Hij knielde met het
gezicht naar de aarde. Dat is een houding van verootmoedigheid. Jezus erkende
Zijn Vader als Heer. De wil van Zijn Vader moest geschieden.
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We lezen dat Jezus drie keer bad. Hij stelde Zijn Vader een vraag. Zijn houding is
een houding van afhankelijkheid, gehoorzaamheid.

(In het geel het gebed, in het groen de houding van Jezus)

1. 39 als het mogelijk is, laat deze drinkbeker aan Mij voorbijgaan. -

2. 42 Opnieuw, voor de tweede keer, ging Hij heen en bad: Mijn Vader, als
deze drinkbeker aan Mij niet voorbij kan gaan zonder dat Ik hem drink,

3. 44 de derde keer met_

Dit is hét voorbeeld van leven in afhankelijkheid en gehoorzaamheid van God.
Zie je dat er een verschil in woorden is tussen het eerste en tweede gebed van
Jezus? In het eerste gebed vraagt Jezus aan Zijn Vader of er een andere
mogelijkheid is. Kan het offer wellicht toch op een andere manier worden
gebracht?

In het tweede gebed weet Jezus dat Hij de beker moest drinken. Hij heeft het
antwoord van Zijn Vader ontvangen. Hij moest lijden, worden vervloekt, de
zonden van de wereld op zich nemen en gedood worden. Maar Hij zou ook de
hel plunderen en opstaan uit de dood.
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In het derde gebed bad Hij met dezelfde woorden. In het proces van gebed
werd Jezus ondersteund door Zijn Vader. In Lucas 22:43 lezen we dat er een
engel aan Jezus verscheen om Hem te versterken.

De derde stap die wij als volgelingen van Jezus mogen zetten is:
3 Sta God toe om je ziel te versterken

Daarom is het ook zo belangrijk om écht en eerlijk te zijn tegenover je hemelse
Vader. Geef Hem de ruimte om Zijn wil in je te bewerken.

Mattheus 26: 39-44 (HSV)

45 Toen kwam Hij bij Zijn discipelen en zei tegen hen: Slaap nu maar verder en
rust; zie, het uur is nabijgekomen dat de Zoon des mensen overgeleverd wordt
in de handen van zondaars.

46 Sta op, laten wij gaan; zie, hij die Mij verraadt, is dichtbij.

Jezus begon Zijn gebed diep bedroefd. Het voelde alsof Hij dood ging.

Maar tijdens het gebed stemde Hij toch in met het plan van God. Hij was klaar
om de weg naar het kruis te gaan. Om te gaan als het perfecte lam dat geslacht
zal worden.

Hij heeft alles gevoeld, gehoord wat er zou gaan gebeuren. Elke bespotting,
elke klap, elke zweepslag, elke doorn, iedere spijker. Wat een pijn heeft Hij
geleden.

We zullen daar de komende week bij stil staan. Vrijdagavond vieren we Goede
Vrijdag. Niet Verdrietige Vrijdag. We vieren Goede Vrijdag! Waarom?

Omdat Hij onze pijn, onze schuld, onze zonden heeft gedragen.
En dat is de vierde stap die we mogen nemen:

4 Laat Jezus jouw schuld en pijn naar het kruis brengen

Kun je geloven, accepteren dat Jezus jouw zonden, je pijn en moeite naar het
kruis heeft gedragen? Kun je Hem volgen naar het kruis?

Als dat zo is, dank Hem dan dat Hij de weg is gegaan die jou het leven geeft.

Vandaag heb ik uitgelegd dat we de volgende stappen mogen zetten als
volgelingen van Jezus:
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1 Zoek een plaats waar jij intiem met God kunt zijn.

2A Deel je leven met God
2B Deel je verdriet met mensen die dichtbij je staan

3 Sta God toe om je ziel te versterken

4 Laat Jezus jouw schuld en pijn naar het kruis brengen

Hallelujah, amen
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